
ANEXO · USO DE LA IA

Cómo 
completar 
este análisis 
con 
inteligencia 
artificial

Para qué sirve este documento Es un 
complemento opcional del pack. El 
proceso funciona perfectamente sin él. 
Pero si tienes acceso a una herramienta 
de IA, puede ahorrarte entre una y dos 
horas de trabajo.

Lo que hace la IA aquí Lee documentos, 
comprueba coherencia y traslada datos. 
Los cálculos los sigue haciendo el 
Diagnóstico de dimensionamiento. Las 
decisiones siguen siendo tuyas.

Estructura 3 momentos: Revisión de 
datos recibidos, Traslado al Diagnóstico, 
Interpretación del resultado. Más 
prompts listos para copiar y pegar y 
herramientas compatibles.



MOMENTO 1

Revisión de los datos 
recibidos

Úsalo cuando hayas recibido todos los Análisis de 
carga por área y antes de introducir ningún dato en el 
Diagnóstico.

1 Qué adjuntar
Todos los archivos Excel del Análisis de carga 
por área que hayas recibido de tus directores.

2 Qué puedes esperar
La IA revisará cada archivo e identificará horas 
inusualmente altas, proyectos Confirmados 
sobreestimados y pestañas de percepción 
incompletas. Te dará un resumen por área con 
las alertas que merecen una llamada antes de 
seguir.

3 Prompt listo para usar

"Tengo varios archivos Excel que mis 
directores de área han rellenado como parte 
de un análisis de dimensionamiento de 
plantilla. Cada archivo tiene tres pestañas: 
trabajo recurrente (pestaña A), proyectos 
(pestaña B) y percepción (pestaña C). 
Necesito que revises cada archivo y me 
indiques: 1) si el total de horas semanales de 
la pestaña A es coherente (referencia: más 
de 1.500 horas por persona y año es una 
señal de alerta), 2) si hay proyectos 
marcados como Confirmados en la pestaña 
B que podrían no tener ese estatus real, 3) si 
la pestaña C tiene respuestas completas. 
Dame un resumen por área con las alertas 
que encuentres."
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MOMENTO 2

Traslado de datos al 
Diagnóstico
Úsalo cuando hayas validado todos los Análisis de 
carga por área y estés listo para introducirlos en el 
Diagnóstico de dimensionamiento.

1 Qué adjuntar
Todos los archivos Excel del Análisis de carga 
por área ya validados, y el archivo del 
Diagnóstico de dimensionamiento.

2 Qué puedes esperar
La IA extraerá de cada área los dos datos 
que necesitas: el total de horas semanales 
del Bloque A y el subtotal de proyectos 
Confirmados del Bloque B. Te dirá 
exactamente qué valor introducir en cada 
columna.

3 Prompt listo para usar

"Adjunto los archivos Excel del Análisis de 
carga por área y el archivo del 
Diagnóstico de dimensionamiento. 
Necesito que extraigas de cada Análisis: 
el total automático de horas semanales al 
final del Bloque A (va a la columna E del 
Diagnóstico) y el subtotal de proyectos 
Confirmados al final del Bloque B (va a la 
columna J). Para cada área dime: nombre 
del área, valor para la columna E y valor 
para la columna J. Preséntamelo en una 
tabla ordenada lista para introducir en el 
Diagnóstico."
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MOMENTO 3

Interpretación del 
resultado

Úsalo cuando hayas completado el Diagnóstico de 
dimensionamiento y tengas el resultado en la pestaña 
Resultado.

1 Qué puedes esperar

La IA leerá el resultado, identificará el 
patrón de desajuste y te hará las 
preguntas clave antes de actuar. No te 
dirá qué decisión tomar — eso depende 
de contexto que solo tú tienes.

2 Prompt listo para usar

"Adjunto el Diagnóstico de 
dimensionamiento con el resultado 
completo. Necesito que me ayudes a 
leerlo con criterio antes de actuar: 1) 
Identifica el patrón global del desajuste. 
2) Señala las áreas que generan más 
impacto en el resultado global. 3) 
Responde estas cinco preguntas: ¿El 
desajuste es estructural o coyuntural? 
¿Hay forma de resolverlo sin tomar 
decisiones sobre personas? ¿El 
problema es de volumen total o de 
distribución? ¿Qué pasa si no se actúa a 
corto plazo? ¿Qué complejidad 
organizativa implica resolverlo? 4) Dame 
un resumen de dos o tres párrafos para 
una conversación con la dirección."

3 Lo que la IA no puede hacer

Hablar con tus directores, juzgar el 
contexto de tu organización ni tomar 
decisiones. Esa parte sigue siendo tuya. 
Y es, precisamente, la parte que más 
importa.
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RECURSO

Prompts listos para usar

Cópialos y ajusta lo que está entre corchetes.

1

Revisar 
coherencia de 

horas
"Revisa si el total de 

horas semanales de la 
pestaña A es 

coherente con el 
número de personas 
del área. Referencia: 
más de 1.500 horas 

por persona y año es 
una señal de alerta."

2

Detectar 
proyectos 

sobreestimados
"¿Hay proyectos 
marcados como 

Confirmados en la 
pestaña B que podrían 
no tener ese estatus 

real? Fíjate en la 
descripción y las 

fechas."

3

Trasladar datos al 
Diagnóstico
"Extrae de cada 

Análisis de carga: el 
total de horas del 

Bloque A (columna E) 
y el subtotal de 

proyectos 
Confirmados del 

Bloque B (columna J). 
Preséntalo en tabla."

4

Identificar el patrón de 
desajuste

"¿El desajuste está concentrado en 
una o dos áreas, distribuido por 

muchas, o hay áreas con exceso y 
áreas con déficit al mismo tiempo?"

5

Preparar la conversación con 
dirección

"Dame un resumen de dos o tres 
párrafos con el patrón del resultado y 

las preguntas clave que debería 
responder antes de actuar, listo para 
una conversación con la dirección."
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HERRAMIENTAS COMPATIBLES

Cualquier herramienta 
conversacional funciona

Las instrucciones son 
válidas para Claude, 
ChatGPT, Gemini y Copilot. 
La única diferencia práctica 
es cómo adjuntas los 
archivos, que en todos los 
casos se hace arrastrando 
el archivo o usando el 
icono de adjunto de cada 
plataforma.

Si es tu primera vez: abre la 
herramienta, inicia una 
conversación nueva, 
adjunta los archivos, copia 
el prompt y envía. No hay 
nada más que configurar.

1

Claude

Para analizar archivos complejos, 
detectar inconsistencias y revisar 
argumentos con más profundidad. 
Disponible en claude.ai

2

ChatGPT

Para leer Excel, extraer datos y 
presentarlos en tablas ordenadas. 
Disponible en chatgpt.com

3
Gemini

Para trabajar con archivos de Google 
Drive directamente integrados. 
Disponible en gemini.google.com

4

Copilot

Para entornos corporativos con 
Microsoft 365. Disponible en 
copilot.microsoft.couiero imagens de 
onjetos y escenarios profesionales, 
nistas de objetos y escenarios 
profesionales.
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